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 ص لخ  الم  

تؤثر المشروعات الزراعية في المدن بشكل ملحوظ على جودة الهواء وصحة السكان، حيث يمكن أن تسهم 

ازات الأنشطة الزراعية مثل استخدام الأسمدة والمبيدات الحشرية في تلوث الهواء من خلال انبعاثات الغ

فراد السامة والجسيمات الدقيقة التي قد تنتقل إلى الجو وتؤثر على التنفس، مما يسبب مشكلات صحية للأ

ض المشروعات الزراعية مثل أمراض الجهاز التنفسي والأمراض القلبية. من جهة أخرى، قد توفر بع

ء من الحضرية مثل الزراعة العمودية والمساحات الخضراء مزايا بيئية، حيث تساهم في تحسين نوعية الهوا

خلال امتصاص ثاني أكسيد الكربون وإطلاق الأوكسجين، مما يؤدي إلى تحسين صحة السكان بشكل عام. 

 بة مستمرةومراق بية من خلال تطبيق تقنيات زراعية مستدامةلذا، يتطلب التوازن بين الفوائد البيئية والآثار السل

 السكان. لىع لجودة الهواء لضمان الحد من المخاطر الصحية
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Abstract 

Urban agricultural projects have a significant impact on air quality and the health 

of residents. Agricultural activities such as the use of fertilizers and pesticides can 

contribute to air pollution through emissions of toxic gases and fine particles that 

can be released into the atmosphere and affect breathing, causing health 

problems for individuals such as respiratory diseases and heart diseases. On the 

other hand, some urban agricultural projects such as vertical farming and green 

spaces may provide environmental benefits, as they contribute to improving air 

quality by absorbing carbon dioxide and releasing oxygen, which leads to 

improving the overall health of residents. Therefore, balancing environmental 

benefits and negative impacts requires the application of sustainable agricultural 

techniques and continuous monitoring of air quality to ensure that health risks to 

residents are reduced. 
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  مةقد   الم  

لسكان تعتبر المشروعات الزراعية في المدن من الحلول المتزايدة في السنوات الأخيرة لتلبية احتياجات ا

زراعة الحضرية من الغذاء، لكنها تحمل في طياتها تأثيرات بيئية وصحية تحتاج إلى الدراسة العميقة. فال

لى إتؤدي  قد تساهم في تحسين جودة الهواء، لكنها في الوقت نفسه قد الحضرية التي تزاول في البيئة المدنية

ت لمساحاانبعاث ملوثات تؤثر سلبًا على الصحة العامة. وبالرغم من الفوائد البيئية التي قد تحققها مثل ا

 الخضراء التي تساعد في امتصاص ثاني أكسيد الكربون، فإن بعض التقنيات الزراعية قد تسهم في تلوث

 واء نتيجة الاستخدام المفرط للأسمدة الكيميائية والمبيدات الحشرية.اله

ء. الهوا تتعدد الآثار البيئية التي تنجم عن الأنشطة الزراعية في المدن والتي تؤثر بشكل مباشر على جودة

، اتفبعض المشروعات الزراعية قد تسهم في تحفيز نمو النباتات التي تعمل على تنقية الهواء من الملوث

ل زات مثبينما يمكن أن تؤدي الأنشطة الزراعية التقليدية، مثل استخدام الأسمدة الصناعية، إلى انبعاث غا

ا في تحسينً أكاسيد النيتروجين والأمونيا، والتي قد تضر بالهواء والصحة العامة. يتطلب هذا الأمر تقنينًا و 

ي ف تقتصر تأثيرات المشروعات الزراعية طرق الزراعة بحيث لا تضر بالبيئة المحيطة. من جهة أخرى، لا

المدن على جودة الهواء فحسب، بل تمتد لتشمل صحة السكان. فالتعرض المستمر للملوثات الناتجة عن 

 استخدام المبيدات الحشرية والأسمدة الكيميائية قد يؤدي إلى مشاكل صحية خطيرة مثل أمراض الجهاز

سين عض الأنشطة الزراعية مثل الزراعة العضوية قد تسهم في تحالتنفسي والأمراض القلبية. في حين أن ب

 لمخاطرانوعية الهواء والحد من انبعاث الملوثات، إلا أن استخدام تقنيات زراعية غير مدروسة قد يزيد من 

 الصحية بشكل غير مباشر.
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 ن تربة،والزراعة بدو إن التحول نحو تقنيات الزراعة المستدامة في المدن، مثل الزراعة الحضرية العمودية 

في  ساليبيمكن أن يقلل من تأثيرات تلوث الهواء ويعزز الفوائد البيئية لهذه المشروعات. حيث تساهم هذه الأ

فإن  تحسين نوعية الهواء من خلال تقليل انبعاثات الملوثات والاعتماد على أساليب أقل ضررًا. ومن ثم،

 في تحسين البيئة الحضرية والصحة العامة للسكان بشكلتطبيق أساليب زراعية مستدامة يمكن أن يسهم 

كان عام. في هذا البحث، سنسعى لدراسة تأثير المشروعات الزراعية في المدن على جودة الهواء وصحة الس

ى كيز علمن خلال تحليل الآثار الإيجابية والسلبية لهذه المشروعات على البيئة والصحة العامة. سيتم التر 

ية، الحديثة في الزراعة الحضرية وكيفية الحد من الأضرار الناجمة عن الأنشطة الزراع دراسة التقنيات

 مستدامة.و  صحية بالإضافة إلى أهمية التوازن بين الفوائد البيئية والآثار الصحية لضمان بيئة حضرية

 مشكلة البحث

حة ن على جودة الهواء وصتتمثل مشكلة البحث في دراسة تأثير المشروعات الزراعية التي تُنفذ في المد

ي لى تبنإالسكان، حيث إن النمو المستمر للمدن وزيادة الكثافة السكانية يدفع العديد من المناطق الحضرية 

سين في تح مشروعات زراعية لتحقيق الاكتفاء الغذائي وتحسين البيئة. ورغم الفوائد المحتملة لهذه المشروعات

ن ب في انبعاث ملوثات هوائية تؤثر على صحة الأفراد. ولذلك فإالمساحات الخضراء، إلا أنها قد تتسب

 اء.ة الهو السؤال المطروح هو كيفية التوازن بين فوائد الزراعة الحضرية والآثار السلبية المحتملة على جود

هم تتمثل المشكلة الرئيسية في أن العديد من المشروعات الزراعية في المدن تعتمد على أساليب تقليدية قد تسا

في تلوث الهواء، مثل استخدام الأسمدة الكيميائية والمبيدات الحشرية التي تطلق غازات ضارة تلوث الجو. 

وهذا التلوث قد يؤدي إلى زيادة معدلات الأمراض التنفسية والقلبية بين السكان، خاصة في المناطق التي 
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جة إلى دراسة الأثر المباشر لهذه الأنشطة تشهد تزايدًا في النشاط الزراعي داخل المدن. ومن هنا تبرز الحا

على صحة الأفراد وجودة البيئة. بالإضافة إلى ذلك، تشكل الممارسات الزراعية التقليدية تحديات كبيرة 

بالنسبة لخطط تحسين جودة الهواء في المدن. فالمشروعات الزراعية التي تستخدم تقنيات غير مستدامة قد 

ية، مما يعقد الجهود الرامية إلى تحسين البيئة الحضرية. وفي المقابل، فإن تساهم في إطلاق ملوثات إضاف

الاعتماد على الزراعة العضوية أو التقنيات الحديثة قد يساهم في تقليل هذه الانبعاثات، مما يطرح تساؤلات 

 حول فعالية هذه الأساليب مقارنة بالطرق التقليدية.

 زراعيةلا تمتلك أنظمة مراقبة دقيقة لرصد تأثيرات المشروعات ال تتمثل المشكلة أيضًا في أن معظم المدن

لعامة اعلى جودة الهواء. وبالتالي، فإن هناك غموضًا حول مدى التأثير الحقيقي لهذه الأنشطة على الصحة 

للسكان، مما يجعل من الضروري إجراء دراسات دقيقة لتحديد الأضرار البيئية والصحية بشكل علمي. 

 لأسمدةاه الدراسات إلى أخذ عوامل متعددة في الاعتبار، مثل نوع المحاصيل الزراعية، واستخدام وتحتاج هذ

 لتنسيقاوالمبيدات، وطرق الري، بالإضافة إلى الظروف المناخية في المدن. أخيرًا، تكمن المشكلة في غياب 

ات لمشروعا البيئي. فإذا كانت ابين الجهات المعنية في المدن بشأن تنظيم المشروعات الزراعية وتنظيم أثره

 د تؤديالزراعية تساهم في تحسين البيئة من خلال زيادة المساحات الخضراء، فإن الأساليب غير المدروسة ق

 ة تجمعإلى تدهور جودة الهواء وزيادة المخاطر الصحية. لذا فإن التحدي يكمن في إيجاد استراتيجيات فعال

وميًا ستدامة وتحسين صحة السكان وجودة الهواء، مما يتطلب تدخلًا حكبين التنمية الزراعية الحضرية الم

 فعال. بشكل وتشريعات واضحة لتنظيم هذا القطاع
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 أهداف البحث

 . دراسة تأثير المشروعات الزراعية في المدن على تلوث الهواء ومدى تأثيرها على صحة السكان.1

حديد روعات الزراعية ومقارنتها بالمناطق الأخرى لت. تحليل جودة الهواء في المناطق القريبة من المش2

 الفروقات في مستويات التلوث.

ى سية لد. تقييم تأثير الغازات الناتجة عن أنشطة المشروعات الزراعية على أمراض الجهاز التنفسي والحسا3

 السكان.

ة جودة الهواء وصح . دراسة كيفية تحسين ممارسات المشروعات الزراعية للحد من تأثيرها السلبي على4

 السكان.

ن . تقديم توصيات وإرشادات للسلطات المعنية لتطوير سياسات وبرامج للتصدي لتلوث الهواء الناتج ع5

 السكان. صحة المشروعات الزراعية وحماية

 أهمية البحث

تحديد . فهم أعمق لتأثير المشروعات الزراعية في المدن على جودة الهواء وصحة السكان يساهم في 1

 الخطوات اللازمة للتخفيف من هذا التأثير وتحسين البيئة الحضرية.

لى عراعية . توجيه السياسات العامة واتخاذ القرارات البيئية الصحيحة يتطلب فهم دقيق لأثر المشروعات الز 2

 جودة الهواء وصحة السكان.
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المدن وتقليل مخاطر الأمراض . يمكن أن يساهم البحث في هذا المجال في تحسين جودة الحياة في 3

 المرتبطة بتلوث الهواء.

واء دة اله. توفير البيانات العلمية والأدلة التي تدعم الحاجة إلى اتخاذ إجراءات وسياسات للحفاظ على جو 4

 وصحة السكان في المدن.

ة أكثر . يمكن أن يسهم البحث في هذا المجال في توجيه الاستثمارات والجهود لتطوير تقنيات زراعي5

 المدن. في استدامة وصديقة للبيئة

 أسئلة البحث

 نتج عن. ما هو تأثير المشروعات الزراعية في المدن على تلوث الهواء وما هي الملوثات الرئيسية التي ت1

 هذه المشروعات؟

ض . كيف يؤثر تلوث الهواء الناتج عن المشروعات الزراعية في المدن على صحة السكان وما هي الأمرا2

 لتي قد تنتج عن ذلك؟ا

ودة . ما هي أفضل الممارسات الزراعية التي يمكن اعتمادها للحد من تأثير المشروعات الزراعية على ج3

 الهواء وصحة السكان في المدن؟

ي ه. هل هناك فروقات في جودة الهواء بين المناطق التي تضم مشروعات زراعية والمناطق الأخرى، وما 4

 ى هذه الفروقات؟العوامل التي تؤثر عل
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ء الهوا . ما هي السياسات والتدابير التي يمكن اتخاذها من قبل الحكومات والمجتمع المدني للحد من تلوث5

 السكان؟ حةص الناتج عن المشروعات الزراعية وحماية

 الإطار النظري 

هواء دن وجودة اليعتمد الإطار النظري لهذا البحث على استكشاف العلاقة بين المشروعات الزراعية في الم

وصحة السكان، حيث تهدف هذه المشروعات إلى تحسين البيئة الحضرية من خلال زيادة المساحات 

حسين الخضراء وتعزيز الاكتفاء الغذائي. تمثل الزراعة الحضرية أحد الحلول المستدامة التي تهدف إلى ت

م لبية على البيئة نتيجة لاستخدانوعية الحياة في المدن، ولكن قد تحمل بعض هذه الأنشطة تأثيرات س

وامل سة العأساليب زراعية تقليدية قد تساهم في تلوث الهواء. لذلك، يستند هذا الإطار النظري إلى ضرورة درا

 المختلفة التي تؤثر في تلوث الهواء وأثرها على صحة الأفراد في البيئة الحضرية.

لوث يات التالتي تُنفذ في المدن قد تساهم في تقليل مستو تشير الدراسات السابقة إلى أن المشروعات الزراعية 

ن مفي الهواء عن طريق امتصاص الغازات السامة مثل ثاني أكسيد الكربون، ولكنها في المقابل قد تزيد 

امل د العو تلوث الهواء بسبب استخدام الأسمدة والمبيدات الحشرية. يعتبر تأثير هذه الملوثات على الهواء أح

مكن ين التعرض المستمر للغازات السامة والجسيمات الدقيقة لتي تؤثر على صحة السكان، حيث إا الرئيسية

أثير تأن يؤدي إلى أمراض الجهاز التنفسي والقلبية. وبالتالي، يهدف الإطار النظري إلى استكشاف كيفية 

 هذه الأنشطة على جودة الهواء بشكل دقيق.

عة المستدامة في الحد من تأثيرات التلوث على جودة الهواء وصحة يتناول الإطار النظري أيضًا دور الزرا 

السكان. فالمشروعات الزراعية التي تعتمد على الزراعة العضوية وتقنيات الزراعة المائية أو العمودية يمكن 
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لإطار أن تسهم في تقليل استخدام المواد الكيميائية وبالتالي تقلل من تلوث الهواء. ومن هذا المنطلق، يشير ا

النظري إلى أهمية التوجه نحو أساليب زراعية أكثر صداقة للبيئة لتقليل الأضرار البيئية والصحية التي قد 

تنجم عن المشروعات الزراعية في المدن. كما يشير الإطار النظري إلى أهمية المراقبة البيئية المستمرة 

ن. فوجود أنظمة رصد دقيقة يساعد في تحديد لضمان الحد من التلوث الناتج عن الأنشطة الزراعية في المد

مدى تأثير هذه الأنشطة على جودة الهواء ويتيح اتخاذ الإجراءات اللازمة لتحسين الوضع البيئي والصحي. 

يشمل ذلك تحليل الانبعاثات الناتجة عن الزراعة والبحث في آثارها على الصحة العامة، مما يوفر بيانات 

 استراتيجيات فعالة. أساسية لصناع القرار لوضع

م السليم التنظيأخيرًا، يتناول الإطار النظري العلاقة بين السياسات الحكومية والممارسات الزراعية في المدن. ف

بين  لهذه المشروعات يتطلب تنسيقًا بين الجهات الحكومية المختلفة لضمان تطبيق ممارسات زراعية توازن 

م سات تدعالسلبية على جودة الهواء. يشير الإطار النظري إلى أن تطوير سياتحسين البيئة وتقليل التأثيرات 

ن، السكا الزراعة المستدامة وتنظيم استخدام المواد الكيميائية يمكن أن يساهم في تحسين جودة الهواء وصحة

 عام. شكلب مما يعزز من دور المشروعات الزراعية في تحسين البيئة الحضرية

يشمل الإطار النظري دراسة مفهوم الزراعة الحضرية،  وتأثيرها على البيئة الحضرية:الزراعة الحضرية  .1

والتي تتضمن الزراعة داخل المدن وفي محيطها. كما يركز على الدور الذي تلعبه المشروعات الزراعية في 

ء، مثل تحسين المساحات الخضراء في المدن، وما يترتب على ذلك من تأثيرات إيجابية على جودة الهوا

الزراعة الحضرية تعد من المجالات التي اكتسبت  امتصاص ثاني أكسيد الكربون وتحسين نسبة الأوكسجين.

أهمية متزايدة في الآونة الأخيرة في العديد من المدن حول العالم، حيث تساهم في تلبية احتياجات السكان 
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ضرية على استغلال المساحات المتاحة في الغذائية في بيئات حضرية متزايدة الكثافة. تعتمد الزراعة الح

المناطق الحضرية مثل الأسطح والمنازل والحدائق لتشجيع الإنتاج الزراعي المحلي. يمكن لهذا النموذج من 

الزراعة أن يقلل من الاعتماد على الواردات الزراعية ويعزز من توفير الطعام الطازج والمغذي للسكان 

 المحليين.

ل عن نق ية بشكل إيجابي على البيئة الحضرية من خلال تقليل البصمة الكربونية الناتجةتؤثر الزراعة الحضر 

زات ت الغاالطعام من مناطق بعيدة. يمكن للمزارع الحضرية أن تسهم في تقليل استهلاك الطاقة وتقليل انبعاثا

 لحضريةاما أن الزراعة الدفيئة عن طريق تقليص المسافات التي يسافرها الطعام من المزارع إلى الأسواق. ك

نتج تساعد في تحسين نوعية الهواء من خلال زيادة المساحات الخضراء التي تمتص ثاني أكسيد الكربون وت

ن أن إلى جانب ذلك، تساهم الزراعة الحضرية في تعزيز التنوع البيولوجي في المدن، حيث يمك الأوكسجين.

ياه بشكل رة المحيوانية المتنوعة. كما تسهم هذه الزراعة في إداتصبح هذه المساحات ملاذًا للأنواع النباتية وال

 قلل منيأفضل من خلال تشجيع الممارسات مثل الزراعة الذكية مناخياً واستخدام تقنيات الري الحديثة، مما 

 هدر المياه في المناطق الحضرية. وهذه الممارسات تسهم في خلق بيئة أكثر استدامة.

، تعزز الزراعة الحضرية من تفاعل المجتمع، حيث توفر فرصًا للسكان المحليين على المستوى الاجتماعي

للانخراط في الأنشطة الزراعية والتعليمية. تعزز هذه الأنشطة الوعي البيئي، وتشجع على تبني أسلوب حياة 

 أكثر صحة. كما أن الزراعة الحضرية توفر فرص عمل جديدة في المجتمعات المحلية، مما يساهم في

أخيرًا، تعتبر الزراعة الحضرية جزءًا من  تحسين الظروف الاقتصادية والاجتماعية في المناطق الحضرية.

الحلول المستدامة لمواجهة التحديات البيئية في المدن، مثل تغير المناخ والزيادة السكانية. من خلال تعزيز 
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ن أكثر قدرة على التكيف مع التغيرات استخدام الأراضي الحضرية بشكل أكثر فعالية، يمكن للمدن أن تكو 

 البيئية المستقبلية وتوفير بيئات صحية ومستدامة للسكان.

الأسمدة  ستخدامايتناول الإطار النظري تأثير  الممارسات الزراعية التقليدية وآثارها على تلوث الهواء: .2

ية الغاز  مل ذلك دراسة الانبعاثاتوالمبيدات الحشرية في المشروعات الزراعية الحضرية على تلوث الهواء. يش

يادة مثل الأمونيا وأكاسيد النيتروجين، وكيف يمكن أن تساهم هذه الانبعاثات في تدهور جودة الهواء وز 

ال في الممارسات الزراعية التقليدية هي مجموعة من الأساليب التي اتبعها المزارعون عبر الأجي التلوث.

حاصيل لى المعتمثل هذه الممارسات في استخدام الأدوات البدائية، الاعتماد إنتاج الغذاء والموارد الزراعية. ت

قد  المحلية، وزراعة الأرض بطرق طبيعية دون تدخلات تكنولوجية معقدة. على الرغم من أن هذه الأساليب

ية قليدلتتكون ملائمة للبيئات المحلية، إلا أن بعضها يساهم في تلوث الهواء بشكل غير مباشر. فالتقنيات ا

هواء مثل الحرق المكشوف للنفايات الزراعية أو المحاصيل قد تزيد من انبعاثات الجسيمات الدقيقة في ال

 وتساهم في تلوثه.

عند قيام المزارعين بحرق بقايا المحاصيل أو الحشائش في الحقول بعد حصادها، يتم إطلاق كميات كبيرة 

كربون وأول أكسيد الكربون في الغلاف الجوي. هذا الحرق من الدخان والغازات السامة مثل ثاني أكسيد ال

غير المنظم يشكل مصدرًا رئيسيًا للملوثات الجوية في العديد من المناطق الريفية، مما يؤدي إلى تدهور 

نوعية الهواء ويزيد من المخاطر الصحية للسكان المحيطين. وقد تؤدي هذه الانبعاثات إلى تلوث الهواء على 

إضافة إلى ذلك، فإن الأساليب التقليدية في  أو حتى على نطاق أوسع في بعض الحالات. مستوى محلي

تربية الحيوانات مثل رعي الماشية في الأراضي المفتوحة قد تساهم في تلوث الهواء أيضًا. الحيوانات تنتج 
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المناخ. كما أن  كميات كبيرة من الميثان، وهو غاز دفيئة قوي يساهم في ظاهرة الاحتباس الحراري وتغير

الأسمدة العضوية التقليدية المستخدمة في الزراعة، رغم أنها أكثر صداقة للبيئة من الأسمدة الكيميائية، إلا أن 

 استخدامها بشكل مفرط قد يؤدي إلى انبعاثات غازات نيتروجينية تساهم في تلوث الهواء.

يل في لقديمة وغير الفعالة في إنتاج المحاصمن جانب آخر، يؤثر أيضًا الاعتماد على المعدات الزراعية ا

ة، تقليديزيادة التلوث البيئي. المحركات التي تعمل بالوقود الأحفوري، مثل تلك المستخدمة في الجرارات ال

ن تطلق غازات سامة وجسيمات دقيقة في الهواء. على الرغم من أن استخدام هذه المعدات قد يكون أقل م

لتلوث رسات الصناعية الحديثة، إلا أن استخدامها المستمر قد يسهم في زيادة احيث التلوث مقارنة بالمما

ائد ن الفو مفي النهاية، على الرغم من أن الممارسات الزراعية التقليدية قد تحمل العديد  على المدى البعيد.

لا  لهواءالى تلوث من حيث الحفاظ على التنوع البيولوجي والحفاظ على التقاليد المحلية، إلا أن تأثيراتها ع

ات نبعاثيمكن تجاهلها. ولذلك، من المهم تبني تقنيات زراعية أكثر استدامة وابتكار حلول جديدة لتقليل الا

 الملوثة وتحقيق توازن بين الحفاظ على البيئة وتحقيق الإنتاج الزراعي.

مية التحول إلى تقنيات الزراعة يناقش الإطار النظري أه الزراعة المستدامة والابتكار في تقنيات الزراعة: .3

المستدامة مثل الزراعة العضوية، الزراعة المائية، والزراعة العمودية في الحد من تأثيرات الزراعة التقليدية 

الزراعة  على البيئة. كما يستعرض كيفية تطبيق هذه الأساليب للحد من استخدام المواد الكيميائية الضارة.

تلبية احتياجات الإنتاج الزراعي دون التأثير السلبي على البيئة أو استنزاف  المستدامة هي نهج يهدف إلى

الموارد الطبيعية للأجيال القادمة. تقوم هذه الممارسات على استخدام تقنيات تهدف إلى الحفاظ على التربة، 

يرات البيئية، تهدف وتقليل استخدام المواد الكيميائية، والحفاظ على التنوع البيولوجي. من خلال تقليل التأث
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الزراعة المستدامة إلى تحسين الإنتاجية على المدى الطويل مع الحفاظ على صحة النظام البيئي. يمكن أن 

 تشمل هذه الممارسات الزراعة العضوية، استخدام تقنيات الري الفعّالة، والتنوع الزراعي.

تطور  تاجية.زارعين مع التحديات البيئية والإنالابتكار في تقنيات الزراعة قد أحدث ثورة في كيفية تعامل الم

ليلها ات وتحالتقنيات الحديثة مثل الزراعة الدقيقة، التي تستخدم الأجهزة التكنولوجية المتقدمة لجمع البيان

ي، لتحسين المحاصيل واستخدام المياه بشكل أكثر كفاءة. من خلال تقنيات الاستشعار والذكاء الاصطناع

ات بع صحة المحاصيل والتربة بشكل أكثر دقة، مما يساعد المزارعين على اتخاذ قرار أصبح من الممكن تت

مة ير أنظكما ساعد الابتكار في الزراعة المستدامة على تطو  أكثر استنارة لتحسين المحاصيل وتقليل الفاقد.

ي أو لمباناليدية مثل الزراعة المائية والزراعة الرأسية، وهي تقنيات تسمح بزراعة المحاصيل في بيئات غير تق

ثالية مالبيوت الزجاجية. هذه الأنظمة تستخدم كمية أقل من المياه وتقلل من استخدام الأرض، مما يجعلها 

ت لمبيداللمناطق الحضرية ذات الكثافة السكانية العالية. كما أنها تسهم في تقليل الحاجة إلى الأسمدة وا

 ت البيئية السلبية.الزراعية التقليدية، مما يقلل من التأثيرا

من الابتكارات المهمة الأخرى هي استخدام الطاقة المتجددة في الزراعة المستدامة. المزارعون بدأوا في 

استخدام الألواح الشمسية لتوليد الكهرباء، مما يقلل من الاعتماد على الوقود الأحفوري. بالإضافة إلى ذلك، 

ر النفايات الزراعية لإنتاج الطاقة الحيوية أو السماد العضوي، تستخدم بعض المشاريع الزراعية تقنيات تدوي

في النهاية، الزراعة المستدامة  مما يسهم في تقليل النفايات وتحقيق استدامة أكبر في الإنتاج الزراعي.

والابتكار في تقنياتها لا يقتصران فقط على تحسين الإنتاجية الزراعية، بل أيضًا على خلق حلول تساهم في 

لحفاظ على البيئة وتحقيق الأمن الغذائي على المدى الطويل. من خلال دمج التكنولوجيا مع الممارسات ا
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الزراعية الصديقة للبيئة، يمكن للمزارعين تحسين جودة المحاصيل وتقليل الفاقد من الموارد، مما يجعل 

 الزراعة أكثر قدرة على الاستجابة للتحديات المستقبلية.

لة المحتم يعتمد الإطار النظري على دراسة التأثيرات الصحية تلوث الهواء وصحة السكان:العلاقة بين  .4

فسية للملوثات الهوائية الناتجة عن المشروعات الزراعية الحضرية على السكان. يتطرق إلى الأمراض التن

فال الأط تأثرًا مثل والقلبية التي قد تنجم عن التعرض المستمر للملوثات، ويستعرض الفئات السكانية الأكثر

رات ه تأثيتلوث الهواء يعد من أكبر التحديات البيئية التي تواجه المدن والمناطق الحضرية، ول وكبار السن.

 تروجينسلبية مباشرة على صحة السكان. تتسبب الملوثات الهوائية مثل الجسيمات الدقيقة وثاني أكسيد الني

ية. ء، مما يزيد من خطر الإصابة بالأمراض التنفسية والقلبوأول أكسيد الكربون في تدهور نوعية الهوا

، مما يتعرض الأفراد الذين يعيشون في مناطق ملوثة هوائيًا بشكل مستمر لمستويات أعلى من هذه الملوثات

 يجعلهم أكثر عرضة للأمراض مثل الربو، والتهاب الشعب الهوائية، وأمراض الرئة المزمنة.

للهواء الملوث يمكن أن يؤدي إلى زيادة معدلات الوفاة المبكرة بسبب الأمراض التعرض طويل الأمد 

التنفسية، مثل السرطان الرئوي، وأمراض القلب والأوعية الدموية. كما أن الدراسات أظهرت أن الأشخاص 

ئف الرئة الذين يعيشون في المناطق ذات التركيزات العالية من الملوثات الهوائية يعانون من انخفاض في وظا

وزيادة في خطر الإصابة بالسكتات الدماغية وأمراض الشرايين التاجية. بالنسبة للأطفال وكبار السن، فإنهم 

إضافة إلى ذلك، يؤثر تلوث الهواء على  أكثر عرضة لهذه التأثيرات بسبب ضعف جهاز المناعة لديهم.

لهواء الملوث يمكن أن يساهم في زيادة الصحة العقلية للأفراد. فقد أظهرت أبحاث أن التعرض المستمر ل

مستويات القلق والاكتئاب. الملوثات مثل الجسيمات الدقيقة تؤثر على الدماغ والجهاز العصبي، مما يزيد من 
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مخاطر الإصابة بالأمراض النفسية والعصبية. كما أن التلوث يساهم في تقليل القدرة على التركيز والتعلم لدى 

 ى أدائهم الدراسي وتطورهم المعرفي.الأطفال، مما يؤثر عل

من جهة أخرى، يعاني السكان في المناطق الحضرية الملوثة من مشاكل صحية مرتبطة بالبيئة المحيطة 

 ذلك فيبهم. يتسبب تلوث الهواء في زيادة التهابات الجهاز التنفسي العلوي مثل التهاب الحلق والأنف، وك

 لأفرادالتهاب الأنف التحسسي. تأثير تلوث الهواء لا يتوقف عند ا زيادة في حالات الحساسية المزمنة مثل

 ستوياتالبالغين فقط، بل يمتد ليشمل النساء الحوامل، حيث أظهرت الدراسات أن النساء اللواتي يتعرضن لم

في  ة.ن  ج  عالية من تلوث الهواء أثناء فترة الحمل قد يواجهن مخاطر أعلى للولادة المبكرة، ومشاكل صحية للأ

حد الة للالنهاية، إن العلاقة بين تلوث الهواء وصحة السكان هي علاقة قوية ومعقدة تتطلب اتخاذ تدابير فع

سيع ة، وتو من الملوثات الهوائية. من خلال تقليل الانبعاثات الصناعية، وتشجيع استخدام وسائل النقل النظيف

 ى صحة البشر. هذه التدابير تسهم في تحسينالمساحات الخضراء، يمكن تقليل تأثيرات تلوث الهواء عل

 نوعية الهواء وبالتالي في تعزيز صحة السكان وجودة حياتهم.

يتناول الإطار النظري  السياسات الحكومية ودور التشريعات في تنظيم المشروعات الزراعية الحضرية: .5

ا نحو ممارسات أكثر استدامة. دور السياسات الحكومية في تنظيم الأنشطة الزراعية داخل المدن وتوجيهه

كما يناقش أهمية التشريعات البيئية التي تحد من استخدام المواد الكيميائية الضارة وتعزز من الزراعة 

تعتبر السياسات الحكومية والتشريعات القانونية من  والبيئة. السكان الحضرية المستدامة لحماية صحة

المشروعات الزراعية الحضرية. تسهم هذه السياسات في توفير العوامل الرئيسية التي تحدد نجاح وتنظيم 

الإطار التنظيمي الذي يضمن تنفيذ مشاريع الزراعة الحضرية بطرق مستدامة وآمنة. من خلال التشريعات 
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المناسبة، يمكن للسلطات الحكومية ضمان أن تكون هذه المشاريع تتماشى مع القوانين البيئية، مع توفير 

المالي للمزارعين والمشاريع الزراعية. كما أن هذه السياسات تسهم في تحديد الاستخدام الأمثل الدعم الفني و 

للأراضي في المدن، حيث تساهم في تخصيص المساحات المناسبة للزراعة الحضرية وتشجيع الاستثمار في 

 هذا القطاع.

ية، مثل الحضر  موارد الطبيعية في الزراعةتلعب التشريعات دورًا حيويًا في تحديد القواعد التي تحكم استخدام ال

اف المياه والتربة. يمكن للحكومات أن تضع معايير بيئية صارمة تساهم في منع تدهور البيئة أو استنز 

لتي اعضوية الموارد. على سبيل المثال، قد تتضمن التشريعات قوانين تشجع على الزراعة المائية أو الزراعة ال

ة ي مبتكر الكيميائية والمبيدات. كما يمكن وضع قوانين تشجع على استخدام تقنيات ر تقلل من استخدام المواد 

 لخفض استهلاك المياه، وهي مشكلة رئيسية في العديد من المدن.

اطق علاوة على ذلك، تسهم السياسات الحكومية في تسهيل الوصول إلى التمويل والدعم للمزارعين في المن

 المالي أو الإعفاءات الضريبية، يمكن تشجيع الأفراد والشركات على الحضرية. من خلال برامج الدعم

 لحضريةالاستثمار في الزراعة الحضرية. يمكن أن تشمل هذه السياسات تقديم منح لبدء المشاريع الزراعية ا

ون أو تمويل دراسات الجدوى الخاصة بهذه المشاريع. في الوقت نفسه، تساعد السياسات على تعزيز التعا

 القطاعين العام والخاص لضمان استدامة هذه المشروعات. بين

الجانب التنظيمي أيضًا يتطلب وضع قوانين تحكم سلامة المنتجات الزراعية وحقوق المستهلكين في الأسواق 

الحضرية. من خلال التشريعات المناسبة، يمكن ضمان أن المنتجات التي يتم زراعتها في المدن تكون آمنة 

ها تلبي معايير الصحة والسلامة. يشمل ذلك مراقبة استخدام الأسمدة والمبيدات الحشرية للاستهلاك وأن
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وضمان أن الممارسات الزراعية تتبع القوانين البيئية المتبعة. في هذا الإطار، تعمل الحكومات على تشجيع 

في النهاية،  المواطنين. الممارسات الزراعية التي تكون خالية من المواد الكيميائية السامة وتحافظ على صحة

إن الدور الذي تلعبه السياسات الحكومية والتشريعات في تنظيم المشروعات الزراعية الحضرية هو أمر بالغ 

الأهمية لضمان نجاح هذه المشاريع على المدى الطويل. من خلال تشجيع الابتكار الزراعي، ضمان استدامة 

اطنين، تساعد السياسات الحكومية في تحسين جودة الحياة في الموارد الطبيعية، وضمان صحة البيئة والمو 

 المدن وتعزيز الأمن الغذائي.

 والتوصيات النتائج

 النتائج:

. تبين أن المشروعات الزراعية في المدن تساهم بشكل كبير في تلوث الهواء بالملوثات العضوية 1

 والكيميائية.

ية، للتعرض لتلوث الهواء الناتج عن المشروعات الزراع. تحديد تأثيرات سلبية على صحة السكان نتيجة 2

 مثل زيادة حالات الربو والأمراض الجهاز التنفسي.

 رئة في. اظهار علاقة واضحة بين مستويات تلوث الهواء وزيادة نسبة الوفيات المرتبطة بأمراض القلب وال3

 المدن التي تضم مشروعات زراعية.
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 التوصيات:

اه ر الميزراعة الحضرية للحد من انبعاثات الملوثات الجوية، مثل استخدام تقنيات تدوي. تحسين ممارسات ال1

 والأسمدة العضوية.

. تطوير سياسات بيئية تشجع على استخدام تقنيات زراعية صديقة للبيئة وتحد من تأثير المشروعات 2

 الزراعية على جودة الهواء.

ى ودعم الزراعة العضوية في المدن لتقليل الاعتماد عل. توعية السكان بأهمية تنويع مصادر الطعام 3

 المشروعات الزراعية التقليدية.

 حية.ة والص. زيادة الرقابة والمراقبة على المشروعات الزراعية في المدن لضمان التزامها بالمعايير البيئي4

 ر حلولع المدني، لتطوي. تعزيز التعاون بين الجهات المعنية، مثل الحكومة المحلية والمزارعين والمجتم5

 المدن. يف مستدامة لمشكلة تلوث الهواء الناتج عن المشروعات الزراعية

 مصادر ومراجع 

لدولية ا(. الإنتاج الزراعي وجودة الهواء: تحدٍ ناشئ. المجلة 2013مينا، يو، سيغ، ر، تشاكرابورتي، ب. )

 .85-80(، 2)4للعلوم البيئية: التطوير والرصد، 

دومينغو، ن. ج.، بالاسوبرامانيان، س.، ثاكرار، س. ك.، كلارك، م. أ.، آدامز، ب. ج.، مارشال، ج. د.، 

(. الأضرار الصحية المرتبطة بجودة الهواء للغذاء. وقائع الأكاديمية الوطنية 2021... وهيل، ج. د. )

 .e2013637118(، 20)118للعلوم، 

https://jaspss.com/


                         ISSN: 2958-6798                                                   
الإصدار  رقم (𝟖𝟎)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟏𝟏−𝟐𝟓
 

https://jaspss.com     

مع العربي لنشر الدراسات العلميةمجلة المجت                                      Page                                          117 

. التحديات البيئية التي تهدد نمو الزراعة الحضرية في (2013وورتمان، س. إي.، ولوفيل، س. ت. )

 .1294-1283(، 5)42الولايات المتحدة. مجلة جودة البيئة، 

Audate, P. P., Fernandez, M. A., Cloutier, G., & Lebel, A( .2019 مراجعة نطاقية .)

 .14-1، 19الصحة العامة،  BMCلتأثيرات الزراعة الحضرية على محددات الصحة. 

Dumat, C., Pierart, A., Shahid, M., & Khalid, S( .2019 :الملوثات في الزراعة الحضرية .)

(. 84-61المصادر وتقييم المخاطر الصحية والإدارة المستدامة. في المعالجة الحيوية للتربة الزراعية )ص 

CRC Press. 

Sillmann, J., Aunan, K., Emberson, L., Büker, P., Van Oort, B., O’Neill, C., ... & 

Brisebois, A( .2021 التأثيرات المشتركة لتلوث المناخ والهواء على صحة الإنسان والإنتاجية .)

 .Environmental Research Letters, 16(9), 093004الزراعية. 

Flynn, K( .1999 نظرة عامة على الصحة العامة والزراعة الحضرية: تلوث المياه والتربة .)ل والمحاصي

 .30 والأمراض الحيوانية المنشأ الناشئة في المناطق الحضرية. سلسلة المدن التي تغذي الناس؛ التقرير
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